KURSPLAN AB FEBRUAR 2025 Tyt gL I

physiotherapie und training

Starker Rumpf Starker Rumpf Funktionelles Krafttraining
Core Training bei Katja bei Florian Z. Bei Florian Z.
10:00 - 11:00 LU 1651l 00 10:15-11:00

Pilates fiir Anfanger (ab Marz 25)

bei Timur
T Q= ;30
Mobility-Kurs
Bei Flo
Ja e )
Spinning Pilates (ab Marz 25) Funktionelles Krafttraining Spinning
Bei Karina bei Timur bei Florian Z. Bei Karina
18:00-19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:45 18:00 - 19:00
Yoga Pilates (ab Marz25)
bei Sonja bei Timur
19:30 - 20:45 19:30 - 20:30

Fortschritt Physiotherapie und Training, EbersbacherstraBe 133, 73061 Ebersbach



